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Uuringu ulevaade

« Kaardistasime 58+ vanuses elanike igapaevaelu, heaolu, sotsiaalse
kaasatuse ja elukvaliteedi peamiseid mojutajaid

« Eesmark: moista ootusi ja vajadusi

« Kusimused: vaba aja sisustamine, sotsiaal- ja terviseteenuste
kasutamine, osalemist mojutavad tegurid, litkkumisharjumused,
elamistingimused ja uldine rahulolu linnakeskkonnaga

« Miks oluline? Elanikkond vananeb ning vanemaealiste roll ja
vajadused muutuvad jarjest olulisemaks — uuring aitab paremini
moista, kuidas toetada nende aktiivset ja vaarikat igapaevaelu

« Aeg: aprill — november 2025
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Fookusgrupiintervjuude tulemused

- VOru on turvaline ja sobralik, kuid é)aljud vanemaealised kogevad
toimetulekuraskusi, mis takistavad nende uhiskonnaelus osalemist

« Suur osaluslohe: vaike aktilivne tuumik vs. suur passiivsem ruhm,
keda tanased teenused el koneta, aga keda ohustab uksildus ja vaimse
tervise halvenemine

« Osalemist takistavad fuusilised barjaarid (liftid, libedus, korged
aarekivid) ja psuhholoogilised tegurid (madal motivatsioon, hirmud,
harjumuse puudumine)

- Tohusaim inimeste kaasamine on personaalne kutse abil — hetkel
oluline info el joua sageli koige haavatavamate inimesteni

« Uus kogukonnakeskus voiks pakkuda ligipaasetavat keskkonda,
kuhu on lihtne tulla ning lihtsalt aega veeta
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Individuaalinterjuude tulemused

- Aktiivset eluviisi piiravad terviseprobleemid, majanduslikud
raskused ja hoolduskohustused

« Kultuuri- ja kogukonnategevused toetavad heaolu; osa _
vanemaealistest jaab piiratud litkuvuse ja majanduslike takistuste
tottu passiivsemaks

« Vaartustatakse iseseisvust, kuid ollakse valmis abi vastu votma

« Linna peetakse mugavaks ja jalakaijasobralikuks, kuid soovitakse
rohkem pinke, kaldteid ja paremat talvist teehooldust

- Koduga ollakse tugevasti seotud; kolimist valditakse iseqi siis, kui
elukoht muutub ligipaasmatuks

- Info saadakse }l){eami_selt linnalehest, paevakeskusest ja tuttavatelt;
soovitakse rohkem lihtsas keeles ja personaalselt edastatud infot

PRAXIS | MOTTEKODA




Kusitluse tulemused

Uldine rahulolu ja olulisemad nrobleemid

- Vanemaealiste {ildine rahulolu . P
eluga Voru linnas on korge,
enamik hindab elamist linnas g
heaks vo01 vaga heaks
- Veidi alla poole néeb probleeme, 2|
mis vajavad kindlasti jargmiste
aastate jooksul lahendamist
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sotsiaalteenuseid, keskkonna ja | mKGikvastadkokhku @ Mehed o
hal]astuse / heakorra, elamute ja Hinnang, kas Voru linnas on hea elada

linnapildi kusimusi

Joonis 23. Vastanute uldine hinnang sellele, kas Voru linnas on hea
elada (n=549, NA=20). Allikas: uuringu kaigus kogutud kiisitlusandmed
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Kusitluse tulemused
Vaba aja ja kogukondlikud tegevused

Vanemaealiste seas on koige levinumad
vabaajategevused sotsiaalne suhtlus, koduste
hobidega tegelemine ning moodukas
fuusiline tegevus

Kolmandikul takistavad vabaajategevustes
osalemist tervislikud piirangud voi
finantsiline olukord

Koige olulisem teabeallikas vabaajategevuste
kohta on Voru Linna Leht

Uldiselt ollakse rahul linna vaba aja veetmise
voimalustega

Alla kolmandiku votab kogukonnaelust
aktiivselt osa, pooltel puudub huvi tegeleda

Olen oma elukeskkonnaga rahul

Olen oma kohaliku omavalitsuse
pakutavate avalike teenustega rahul
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Tunnen, et saan oma kodukoha
elukeskkonna arengut méjutada

Tunnen, et suudaksin panustada
uhiskonda rohkem kui mulle praegu
antakse voimalust seda teha
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Joonis 21. Vastanute hinnangud kogukondliku osaluse ja elukeskkonna
vaidetele (n=410-484, NA=85-159). Allikas: uuringu kaigus kogutud

kusitlusandmed
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Kusitluse tulemused
Elamistingimused

Enamike vanemaealiste kodud on
varustatud pohiliste mugavustega

Peamised mured on seotud eluaseme
ligipaasetavuse ja taskukohasuseqa,
lisanduvad probleemid eluruumi
seisukorraga ja sobivusega igapaevaeluks

Eluruumi kohandamise vajadus paremaks
toimetulekuks on aktuaalne veidi alla

poolte jaoks

Eluaseme vahetust on viimase aasta jooksul

kaalunud umbes 15%

Linna poolt pakutav teenus uue elukoha
leidmisel, kolimisel ja sisseelamisel oleks
abiks kolmandiku jaoks

Elamistingimuste probleemid

Eluruum on liiga kulukas

Liikumine korterisse/korterist valja on
lifti puudumise tottu raskendatud

Eluruum on halvas seisundis
Eluruumis on liiga vahe tube/liiga kitsas
Muud probleemid

Eluruum on liiga kiillm/soe

Liikumine elamust sisse/valja on
kaldtee puudumise tottu raskendatud

Ligipaas monda tuppa (vannituppa,
kooki, tualetti vi) on raskendatud

Eluruum on liiga suur

Elukoht on raskesti ligipdasetav (halb
uhistransport, kergliiklustee...

Mul pole véimalust omaette olla
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Joonis 2. Vastanud elamistingimuste probleemide 16ikes (n=540,
NA=29). Allikas: uuringu kaigus kogutud kiisitlusandmed

PRAXIS | MOTTEKODA




Kusitluse tulemused

Tervis ja liikkumine

Veidi alla poole vanemaealistest hindab oma
tervist neutraalselt, kolmandik hindab
positiivselt ja neljandik negatiivselt

Ligi kaks kolmandikku kaib kodust valjas
1gapaevaselt

Enam kui pooltel pole takistusi kodust valjas
kaimisel, neljandikul takistab valjas kaimist
tervisest tulenev piirang

Enamik liigub jalgsi, pea pooled auto voi
uhistranspordiga

Uldiselt on kohalikku tihistransporti
kasutavad vanemaealised sellega rahul,
puudusena toodi enim valja vajalikesse
kohtadesse voi sobivatel aegadel mitte

Vastajate osakaal (%)
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Joonis 6. Vastanute lildine hinnang oma tervisele (n=536, NA=33).
Allikas: uuringu kaigus kogutud kisitlusandmed

soitmist
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Kusitluse tulemused

Sotsiaalteenuste kasutamine

= 0 ionari I
69% vastanutest ei kasuta hetkel ega ole kasutanud "0 BEEE
viimase 12 kuu jooksul iihtegi Voru linna _ EEE——E
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Kasutatud sotsiaalteenustest tousid koige rohkem Sotsiaaltransport EEEER
esile Voru Pensionaride paevakeskus (13%) ja « —y
. o . . oduteenus KN
linnasaun (12%) (vt joonis). —
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Naised on aktiivsemad sotsiaalteenuste kasutajad Tugstkuteenus G g
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84% el tunne hetkel puudust tihestki teenusest, 16% Eloska Gelda  HcH
tunneb puudust monest teenusest Téisealise (ihedase) isiku WA
. L . hooldus D]
Sot51a_a1teenuste Vah_ese kasutamlse_taga on Muu siin nimetamata 18
peamiselt teenusevajaduse puudumine voi lahedaste  sotsiaalteenus
abi olemasolu, kuid samas ka info kattesaadavuse 0 10

kitsaskohad ja majanduslikud piirangud - _
B Koik vastajad kokku
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Persoonad

« Eesmark on aidata paremini moista eri tuupi vanemaealiste
elukorraldust, vajadusi ja hoiakuid ning toetada teenuste
disaini ja linnaruumi arendamist.

 Iga persoona esindab tuupilist elusituatsiooni, mida esines
uuringus sagedamini ning mis toob esile vanemaealiste
hakkamasaamise ja toetusvajaduse eriparad.

« Persoonad on kvantitatiivsetel andmetel pohinevad
uldistused, mida taiendavad kvalitatiivsed andmed.

 E1 peegelda uksikisikuid, vaid andmetest valja joonistunud
mustreid ja tuupe.
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I persoona: Helju

82-aastane, elab uksinda; piiratud liikumisvoime, kasutab
rulaatorit, raskused treppidel ja thistranspordi
kasutamisel

Vaike suhtlusring, peamine selts kass; Uksildus, vaimne
vasimus ja motivatsioonilangus, paevad mooduvad kodus;
Harv suhtlus lastega telefoni teel; vahene ligipaas
avalikule ruumile

Takistused: fuusiline litkumine kehv, abi kusimise oskus

nadi, usaldamatus tervishoiususteemi suhtes Teenusedisaini suunad: parem
ligipaasetav elukeskkond,
proaktiivsed teenused,

- _ _ perearsti roll teenuste
Voimalused: side perega olemas, elukogemus; potentsiaal vahendajana, kogukonna

kogukondlikuks kaasamiseks toetavad suhteliilid

PRAXIS | MOTTEKODA

Vajadused: koduteenused, seltsiline/heaolumeister,
fusioteraapia, sotsiaaltransport




II persoona: Liidia

« 75-aastane aktiivne endine tervishoiutootaja, elab perega

« Vaga thiskondlik ja tegus: juhib kogukonnagruppe, MTU-
sid ja vabatahtlikke algatusi; Lai suhtlusvorgustik, suhtleb
erl polvkondadega; oskab abi kusida; Paevad sisustatud
tegevustega: rahvatants, urituste korraldamine,
kultuurisuindmustel osalemine; Liigub peamiselt jalgsi,
rattaga voi uhistranspordiga

« Valjakutsed: tookoormus, labipolemise risk, vajadus vaimse

ja fuusilise tervise hoidmise toe jarele Teenusedisainile suunad:
« Vajadused: koolitused, projektikirjutamise tugi, L‘fﬁinﬁ?eﬁ? ggﬁ;‘{g{ﬁ mmid
rahastusvoimalused, vorgustumine platvorm tegevuste
. : L. : koordineerimiseks,
 Tugevused: liider, motiveerija ja kogukonnahing; 1abipélemise ennetus ja
potentsiaal mentorina ja eakate kaasajana vaimse tervise tugi
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III persoona: Ain

« 65-aastane, elab abikaasaga eramajas

« Tootab osakoormusega oma huvist, mitte
majanduslikust vajadusest; Elu stabiilne ja mugav;
praktiline, iseseisev ja rahulolev; Igapaevategevused:
alatood, remont, saun sopradega, pentank, aeg-ajalt
reisib; Moodukalt sotsiaalne, liitub pigem kutsel kui ise
algatab

« Valjakutse: el teadvusta tulevasi vajadusi ega riske
(tervis, hooldusvajadus); ,Nahtamatu” teenusekasutaja

— ei vaja téna abi, kuid vdib vajada ootamatult Teenusedisaini suund:
d: oskused. fiiiisili et : , ennetav info ja motivatsioon,
* Tugevuse : oskused, 1uusliline aktiivsus, 1setegemine, nt to6toad ,Kuidas planeerida

valmis abi pakkuma praktilistes asjades vananemist — meeste eri”

« Voimalik kaasata kogukonna heakorda panustajana,

vabatahtlikesse tegevustesse ]
PRAXIS | MOTTEKODA




IV persoona: Valve

67-aastane, tootab osakoormusega ja hooldab voodihaiget
pereliiget

Elab 4. korrusel ilma liftita — fuusiliselt ja vaimselt kurnav
olukord; Igapaev pendeldab palgatoo ja hooletoo vahel, vaba aeg
puudub; Ei kusi abi ise, kuid votab seda vastu, kui pakutakse

Valjakutsed: labipolemise oht, tervise halvenemine, isolatsioon

Vajadused: intervallhooldus, koduteenus, sotsiaaltransport,
puhkeaeg

Vajab tuge ka t60 jatkamisel — teenuste koordineerimine Teenus_edisain_i ﬁuund:
toopaevadel hooldajgtg ’_c_lig1susteem,

. L o N lihtne ligipaas teenustele,
Suur riskiruhm — abi jouab tihti liiga hilja vaimse tervise ja

Tugevused: vastutustundlik ja hooliv, potentsiaal toetada teisi emotsignaalne tugi, _
hooldajaid hooldajate tunnustamine
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V persoona: Rein

77-aastane, elab uksi Voru linna aares oma majas

Fuusiline voimekus vaheneb, autojuhtimine pole enam
voimalik; Soltub uhistranspordist ja lahedaste abist — tekitab
ebamugavust; Paevad mooduvad koduste toodega: ahi,
alatood, remont; Sotsiaalne elu piiratud — elab kaugel, ei
kutsu kulalisi, e1 osale tegevustes

Valjakutsed: litkumisraskused, uksindus, keeruline ligipaas
teenustele ja transpordile

Vajadused: koduteenus (toit, hooldus, aiatood), ligipaasetav
transport, arstiabi kattesaadavus

Teenusedisaini suund:
paindlikud koduteenused,

Tugevused: tooharjumus, praktilised oskused, elukogemus, = noudepohine transport,

valmis panustama vaarikalt litkuvad teenused, austav

Voimalused: kaasata kogukonna tegevustesse (meeste lahenemine

tookojad, talgud), toetada
enesevaarikust PRAXIS | MOTTEKODA




Suunised kogukonnakeskuse
arendamiseks

Oluline on...

- tagada hea ligipaasetavus kogukonnakeskusesse koigile;

« lJuua hubane kohtumispaik, kus koos aega veeta;

 rajada litkumisruum ja mitmeotstarbeline saal eri tegevuste jaoks;

- pakkuda praktilisi ja loovaid ringe (nt kokandus-, kasitoo-, aiandus-,
taaskasutus-, remondi-ringid);

- korraldada sotsiaalseid sundmusi, mis toetavad suhtlemist ja
vahendavad uksildust;

« arendada tervise- ja litkumisprogramme (jalutusringid, jooga, tants);

- kasutada infokanalitena eelkoige Voru Linna Lehte ja Fersonaalset
suhtlust; digikanaleid nooremate vanemaealiste puhul;
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Arutelu I

Aitah kuulamast!
Kusimused? Eveliis Padar

eveliis.padar@praxis.ee
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